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LISTE DES ABREVIATIONS 

MINPROFF : Ministère de la promotion de la femme et de la famille 

ACAC : Advocacy for comprehensive abortion care 

SOGOC: Société des gynécologues et obstétriciens du Cameroun 

ACMS: Association Camerounaise pour le Marketing Social 

HCR : Haut commissariat des réfugiés 

CFC : Coordination Féministe camerounaise 

IFC : Institut francais du Cameroun 

UE : Union européenne 
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INTRODUCTION 
 

    L’Association Sourires de femmes (ASDF) a été créée en février 2018 dans le but d’apporter notre 

contribution dans l’avancement des droits des jeunes femmes et des filles dans les communautés 

camerounaises. En tant que survivantes de violences, il est important, pour nous, que les victimes de 

violences puissent se sentir soutenues et accompagnées. 

      Depuis la mise sur pied de notre organisation, nous avons touché plusieurs communautés et 

impacté plusieurs jeunes filles. Le cœur de nos activités est constitué de grandes actions de plaidoyer 

tant pour la mobilisation des ressources que dans la lutte contre les violences faites aux femmes et 

aux filles dans nos communautés 

      Cette année un accent a été mis sur la santé mentale des jeunes femmes et filles survivantes de 

violences surtout celles vivant en milieu rural. L’objectif principale de cette nouvelle orientation était 

de les permettre de mieux travailler leur résilience, de favoriser leur épanouissement et d’assurer, à 

leur tour, la continuité de la défense des droits des femmes et des filles dans leurs communautés. 

     Nous avons donc principalement consacré cette année à la mise sur pied de notre centre de vie. 

Ainsi, cela nous permet d’accueillir les victimes et de les fournir un soutien complet. Ainsi, 

survivantes de violence peuvent être assurer d’une réinsertion totale dans la société et d’un 

épanouissement complet. Nous avons également renforcé notre partenariat avec d’autres acteurs de 

terrain tant de la société civile et étatique que de partenaires financiers afin de travailler 

intensément pour l’atteinte de notre objectif ultime : l’égalité complète entre hommes et femmes. 
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PRESENTATION GENERALE DE L’ASSOCIATION 
 

Contexte et justification 
          La lutte contre les violences faites aux femmes constitue de plus en plus un souci majeur de 

l’opinion nationale et internationale. La promotion et la protection des droits des femmes 

deviennent des principes auxquels doit souscrire la société et, encore plus, les Etats. Il est question 

de combattre jusqu’à ses retranchements toute forme de violence faites aux femmes à travers la 

notion de Genre et d’Equité. A cet effet, notre pays a souscrit aux engagements internationaux et 

régionaux qui visent justement à l’épanouissement et à la protection des droits de la femme et de la 

jeune fille en particulier.  

          Ces inégalités qui sont pour la plupart constituées des violences, des abus ainsi que des 

pratiques culturelles néfastes sont une réalité de notre société. Et les principaux enjeux et défis pour 

l’instauration d’une société égalitaire entre les hommes et les femmes sont entre autre la 

valorisation des ressources féminines, la participation égale des femmes à tous les niveaux, 

l’autonomisation économique des femmes en zones urbaine et rurale, l’accès aux services sociaux de 

base, l’amélioration de la santé de la mère et de l’enfant, l’éradication des pesanteurs 

socioculturelles défavorables à l’instauration d’une société égalitaire, l’application des Instruments 

juridiques de promotion et de protection des droits de la femme, l’éradication des pratiques 

destructrices de l’environnement ainsi que l’élimination de la pauvreté féminine et l’adoption de 

meilleures lois favorables à des changements de comportement durables. 

Mission  

          Sourires de femmes est une Association à but non lucratif, apolitique, non Confessionnelle et 

fondée sur le volontariat. Elle est ouverte à toute personne physique sans aucune discrimination de 

race, de croyance, d’origine ethnique, de sexe, de statut sérologique, d’opinion politique ou invalidité 

etc. 

L’association ‘’Sourires de femmes’’ se donne pour mission de promouvoir les droits de la jeune 

femme et fille vulnérable notamment par  

➢ L’accompagnement des victimes et survivantes de violences 

➢ Les formations en leadership pour favoriser l’émancipation de notre cible 

➢ L’accompagnement pour une autonomisation pérenne de notre cible 
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Objectifs 

        La vision de l’association Sourires de femmes est d’éliminer les violences faites aux femmes et 

aux filles, la déscolarisation des jeunes femmes et filles dans la société camerounaise. Ce qui 

permettra de construire une société plus égalitaire où elles auront plus d’influences et seront des 

actrices de développement de notre pays.  

      L’Association vise à soutenir les jeunes femmes et filles afin de faire d’elles des actrices 

importantes et des agents de changement dans les politiques publiques. 

        Nous œuvrons donc à l’épanouissement et à l’émancipation des jeunes femmes et filles à travers 

notamment  

• Le droit à l’éducation 

• La défense et la promotion des droits de la femme par la lutte contre les violences faites aux 

femmes et aux jeunes filles,  

• L’éducation à la santé sexuelle et reproductive. 

• L’autonomisation 

Cible  

Nous ciblons principalement : 

• Les adolescentes déscolarisées 

• Les jeunes filles sexuellement exploitées 

• Les victimes et survivantes de violences 

Documentation et assistance aux victimes et survivantes de VBG 

 

Au cours de l’année écoulée nous avons accompagnées 113 cas de violences, 54 cas de violences 

psychologiques, 18 cas de violences physiques, 18 cas d’inceste, 37 cas de viols, 6 cas de harcèlement 

sexuel. 
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CARTOGRAPHIE SIGNALEMENTS

Viols Inceste Violences physiques Violences psy Harcelement sexuel
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Dans les cas documentés au cours de l’année, il est à noter que nous la majorité des cas que nous 

recevons sont des signalements dont les victimes ne souhaitent pas engager les procédures pour un 

suivi notamment sur le suivi psycho-social ou encore suivi juridique. 

 

 

Population générale touchée par nos campagnes de sensibilisation : 

Jeunes femmes et filles scolarisées : 850 

Hommes : 452 
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      Les activités menées pour la réalisation de ces objectifs feront l’objet des développements dans la 

suite de ce document, déclinées par axe d’intervention prioritaire. 

 

LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX JEUNES FEMMES ET FILLES 
 

         La lutte contre les violences faites aux jeunes femmes et aux filles étant au cœur de nos actions. 

Nous nous employons au quotidien à apporter aux victimes et survivantes de violences une aide 

concrète et pérenne afin de faire face aux traumatismes avec lesquels elles sont très souvent forcées 

de vivre mais aussi la précarité dans laquelle ces violences les plongent. 

       Plus que jamais nous avons tenu à adapter notre assistance aux jeunes femmes et filles victimes 

de violences vivant autant en zone rurale que dans les quartiers défavorisés de la ville de Yaoundé. 

A-ACTIVITÉS SUR FONDS PROPRE 
    L’essentiel de ces activités ont été réalisées par nos jeunes volontaires engagées au sein de 

l’association. Elles se sont articulées autour d’IEC (Information-Education-Ecoute), de mobilisation 

communautaire pour la sensibilisation à travers des tables rondes, des conférences, des débats, des 

émissions radios, des descentes dans les collèges, de l’assistance continue dans les cas de 

signalement de victimes de violences : 

❖ Causerie éducative au lycée mixte d’Akonolinga 

         

❖ Causerie éducative au quartier manguiers avec les adolescentes sur l’identification des signes 

d’abus sexuels et des moyens de dénonciation 
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❖ Causerie éducative collège sacré coeur à akonolinga 

Dans le cadre de la journée de la fille, nous avons menées une causerie éducative au collège sur les 

violences faites aux filles notamment le mariage précoce. 

 

B-ACTIVITÉS SOUS FINANCEMENT DE L’UNIVERSITÉ DE MIDDLEBURY 
❖ Au travers d’un partenariat initié depuis 2020 avec leur représentation locale ici au 

Cameroun, nous accueillons les étudiantes de cette université en voyage d’immersion au 

Cameroun afin qu’elle puisse vivre avec notre quotidien et d’appréhender les difficultés 

auxquelles nous faisons face. C’est dans la continuité de ce partenariat que l’université du 

MIDDLEBURY a financé les CLUBS DES FILLES LEADERS que nous avons lancés depuis 2021. 

Le CLUB DES FILLES LEADERS permet de créer des espaces sûrs pour les filles de moins de 

20 ans afin qu’elles discutent ouvertement des questions de leadership et 
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d’autonomisation de la fille ainsi que des barrières sociales existant pour leur 

épanouissement dans leurs communautés. 

      Des jeunes filles qui au sortir de cet atelier se sont engagées à faire entendre leurs voix et à 

utiliser les notions qui leur ont été apprises  

 

 

❖ ATELIER SUR LA COMMUNICATION DES ORGANISATIONS EN LIGNE 

Organisé par META(Facebook) cet atelier visait à renforcer les capacités des organisations des 

femmes pour une meilleure communication en ligne et une utilisation sure des réseaux sociaux 

appartenant à la maison META 

 

                  

 

❖ ATELIER SUR LES VIOLENCES BASEES SUR LE GENRE DANS LES QUARTIERS 

Dans le cadre du projet financé par la GIZ portée par l’association LE KWAT nous avons fait une 

intervention lors d’une table organisée à douala IV pour sensibiliser les populations sur 

l’identification des violences basées sur le genre et les actions à mener au quotidien pour lutter 

contre ces violences. 
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❖ TABLE RONDE dans le cadre de la GRANDE PALABRE dans le cadre des activités du mois de 

mars, mois de célébration des droits de la femme, cette table a porté sur la perception et le 

regard que notre société a sur les questions de violences faites aux femmes et les mesures à 

prendre pour les promouvoir tant par les gouvernants que par les citoyens.  

Un panel composé de Mme la maire de Foumban Mme TOMAINO, Dr NDI ASSEMBE, Pr WALLANG et 

Mme PERTULLA EZIGHA modérée par Michelle ABE 

 

     

 

❖ Conférence débat à l’IFC sur la place de la femme dans nos communautés et des regards 

croisés des expériences de femmes françaises et camerounaises sur les luttes des femmes pour 

leurs droits, un plateau partagé avec la journaliste francaise Tristane BANON et la présidente 

de l’association PARLER D’ELLES, Laetitia TONYE 
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❖ MARCHE SPORTIVE POUR LES FEMMES ET FILLES VICTIMES DE VIOLENCES 

Avec l’appui de la coordination féministe camerounaise, nous avons mobilisées des organisations 

sœurs pour une marche à l’occasion de la journée internationale de la femme africaine qui se célèbre 

tous les 30 Juillet de chaque année. 

Cette marche vise à soutenir les femmes et filles victimes de violences dans nos communautés 

                                  

 

❖ Renforcement de capacités des organisations à base communautaire travaillant sur la 

question de prise en charge des victimes de violences organisé par l’association IREBUILD 

ayant réunis 10 organisations de femmes  
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❖ LANCEMENT 16 JOURS D’ACTIVISME 

Grand moment de communication pour les droits des femmes, cette année une fois de plus nous 

avons pris part à la cérémonie de lancement des 16 jours d’activisme par le MINPROFF et nous avons 

menées des activités de terrain avec des partenaires et sous fonds propre. 

       

❖ Causerie éducative à la commune de SOA sur les violences faites aux jeunes filles, nous les 

avons entretenues ici sur les questions de violences économiques notamment l’importance 

de l’autonomisation de la femme pour leur épanouissement. 
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❖ Conférence débat à l’IFC sur le parcours des femmes défenseures de droits des femmes au 

cameroun co-organisé par l’UE et l’ambassade de France au Cameroun. 

 

 

❖ Causerie éducative au lycée LECLERC organisé par l’Union européenne dans le cadre des 16 

jours d’activisme en présence de l’artiste LYDOL sur les violences faites aux filles 
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❖ Atelier pour les acteurs de prise en charge des victimes de violences pour les personnes 

réfugiées et déplacées internes organisé par le HCR et la délégation régionale du 

MINPROFF 

 

 

❖ Atelier sur les violences faites aux femmes dans le cadre des 16 jours d’activisme organisé 

par l’association femme et vie, un atelier ayant porté sur les perceptions sociales entourant 

les questions des violences faites aux femmes au Cameroun. 

        

 

DROITS SANTE SEXUELLE ET DE REPRODUCTION 
      L’accès aux services adaptés à leurs besoins en matière de santé sexuelle et reproductive reste 

une préoccupation majeure pour les jeunes femmes et filles vulnérables surtout pour celles résidant 

dans les quartiers précaires de Yaoundé et celles vivant en zone rurale. Notre objectif à ASDF est de 

mener des plaidoyers afin d’amener les décideurs et partenaires stratégiques à prendre en compte 
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les besoins des jeunes femmes et filles dans les politiques publiques. Nous travaillons également à 

fournir aux jeunes femmes et filles vulnérables des solutions et des informations sures sur leur 

sexualité ou sur les services disponibles en fonction de leurs besoins à moindre cout dans leurs zones 

d’habitation. 

A-Activités sous fonds propres 
❖ Avec la participation de nos volontaires, nous avons, grâce à une collecte de fonds lancée 

sur nos réseaux sociaux, rassemblé 89 serviettes hygiéniques réutilisables que nous avons 

distribuées aux filles du quartier EMOMBO et celles du collège sacré cœur d’Akonolinga. 

         

B-Activités sous financements 
❖ En tant que membre du réseau ACAC porté par le SOGOC, nous menons trimestriellement 

des rencontres pour réfléchir au développement des activités du réseau et améliorer le 

plaidoyer. Cette année qui aura été axée auprès du ministère de la santé.
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❖ CAUSERIE EDUCATIVE ET DISTRIBUTION DE SERVIETTES HYGIENIQUES REUTILISABLES AU 

COLLEGE LA REUSSITE DE MBADOUMBOU dans le département de la MEFOU et AKONO 

               

 

LEADERSHIP FEMININ ET AUTONOMISATION DE LA JEUNE FEMME ET 

DE LA FILLE 
      Dans le but de favoriser leur résilience, nous menons au sein de l’association plusieurs activités 

qui permettent de susciter et d’encourager l’esprit du leadership chez les filles et les jeunes femmes. 

Cela leur permet, au-delà des traumatismes des violences qu’elles ont vécus, d’avoir de la motivation 

nécessaire pour s’illustrer dans leurs communautés. Ainsi, nous œuvrons à construire un leadership 

fort qui nécessite des apprentissages mais surtout des moyens d’autonomisation soit par le retour à 

l’école, soit la formation à des métiers professionnels.  

A-Activités sous fonds propres 
        Avec la participation des volontaires donc la cotisation des membres et des personnes de bonne 

volonté nous avons remis à l’école 05 survivantes de viol en situation de précarité dans des lycées 

et collèges de la place du secondaire cette année âgées de 11 à 21 ans.  
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Quelques survivantes que nous accompagnons pour le retour à l’école cette année 

B- Activités sous financements 
❖ Grace à l’appui de notre partenaire, l’université du MIDDLEBURY nous avons menés notre 

second CLUB DES FILLES LEADERS à AYOS, au cours duquel 30 filles de 12 à 21 ans ont 

été formées sur la fabrication de savon fait maison, l’art oratoire et les droits des filles                                                                                                

                            

PROJET D’APPUI A L’AUTONOMISATION SOCIO-ECONOMIQUE DES 

JEUNES FEMMES VIVANT EN MILIEU RURAL (FONDS XOESE) 
Financé par le fonds XOESE, nous avons conduit de juin à Novembre 2022, ce projet dans les localités 

d’AYOS et d’AKONOLINGA. Les différentes activités avaient pour but de renforcer la chaine de prise 

en charge des victimes de violences mais aussi d’outiller les jeunes femmes de 18 à 35 ans sur les 

notions d’entreprenariat. La finalité de projet visait à booster la création d’entreprise et l’accélérer 

l’autonomisation des jeunes femmes de 18 à 35 ans. 

Différentes activités furent ainsi menées : 

❖ La formation de 20 paires éducatrices sur les notions de travail communautaire 
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❖ Les focus group qui ont permis de toucher 400 jeunes femmes dans les localités 

concernées par le projet 

             

❖ Rencontre intergénérationnelle entre les femmes leaders et les jeunes femmes (AYOS) 
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❖ Table ronde avec les leaders communautaires de la chaine de suivi des victimes de 

violences (AKONOLINGA) 

    

 

ACTIVITES DE PARTENARIAT 
❖ Nous avons accueilli dans nos locaux nos partenaires de MIDDLEBURY UNIVERSITE donc 

des professeures. Iels étaient en visite de travail et souhaitaient toucher du doigt les 

organisations avec qui l’institution est partenaire au Cameroun afin d’avoir une idée d’où 

leurs étudiant.e.s effectuent des stages académiques au cameroun. 

   

 

❖ Visite de travail de Mme TRISTANE BANON journaliste et féministe de passage au 

Cameroun auprès d’organisations féministes Camerounaises. 
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❖ Participation à l’édition 2022 du Salon International de la Jeunesse à l’esplanade du palais 

des sports de Yaoundé 
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Visite de notre stand par le Ministre de la Jeunesse et la représentante adjointe pays de l’UNFPA 

Cameroun 

❖ Rencontre de travail avec le représentant diplomatique de l’Union Européenne au 

Cameroun sur notre travail de femmes défenseures de droits humains. 
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PRIX 2022 
Notre coordinatrice Exécutive a reçu un prix lors de la journée internationale des droits humains le 

10 Décembre 2022 décerné par l’association pour le respect des droits humains (ALRDH) pour le 

travail mené en faveur des victimes de violences sexuelles. 
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CONCLUSION 
         2022 aura été pour ASDF une année pleine pour le lancement de nos activités majeures. Fort 

heureusement ces dernières se sont bien déroulées car elles ont été conduites par des jeunes 

femmes et filles déterminées et engagées à éliminer les violences faites à leurs paires dans nos 

communautés. 

         L’évaluation annuelle du plan de travail (2020) nous a permis de constater une bonne 

progression dans l’atteinte des résultats fixés pour les 3 années. Ceci malgré un léger déficit sur les 

fonds à mobiliser pour mener à bien nos activités et atteindre nos objectifs. 

        Pour plus d’efficacité en 2023, nous avons identifié nos forces et nos faiblesses et reformuler nos 

recommandations qui, si elles sont mises en œuvre, permettrons de renforcer les capacités de travail 

et d’intervention de l’association SOURIRES DE FEMMES. 

 

1-FORCES 
❖ La multiplicité des partenaires techniques, financiers et institutionnels au premier rang desquels 

MINPROFF, ONU-Femmes, ACMS, mairie d’Akonolinga, Université de MIDDLEBURY, SOGOC, 

EMPOWER Cameroon, mairie d’AYOS, Coordination Féministe Camerounaise etc 

❖ La diversité de compétences parmi les volontaires de l’association 

❖ L’engagement constant et le dynamisme des membres et volontaires de l’organisation 

❖ Bonne capacité de mobilisation des donateurs lors des collectes de fonds d’aide pour les victimes 

de violences 

❖ Financement d’un bailleur de fonds féministe d’un projet PAASJFMR 

 

2-FAIBLESSES 
❖ Ressources matérielles et financières limitées 

❖ Faible participation au plaidoyer institutionnel sur les VBG 

❖ Étroitesse du cadre de travail 

❖ Faible documentation des activités et bonnes pratiques ASDF 

❖ Grande mobilité des membres et volontaires de l’organisation  

❖ Faibles compétences/ connaissances des volontaires dans certains domaines et thématiques liées 

aux axes d’interventions de ASDF 

 

RECOMMANDATIONS 
❖ Renforcer les partenariats existants 
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❖ Mobiliser de nouveaux partenariats 

❖ Développer des stratégies supplémentaires de mobilisation de ressources matérielles et 

financières 

❖ Renforcer les connaissances et compétences techniques des volontaires et staffs 

❖ Renforcer la documentation des activités et bonnes pratiques de l’organisation 

 

NOS PARTENAIRES EN 2022 

- FONDS XOESE 

- COORDINATION FEMINISTE CAMEROUNAISE(CFC) 

- RESEAU DES JEUNES FEMINISTES D’AFRIQUE CENTRALE(REJEFEMAC) MINPROFF 

- ONU Femmes 

- 100% Jeune Magazine (ACMS) 

- SOGOC 

- HOPITAL GYNECO-OBSTETRIQUE 

- Mairie d’AKONOLINGA 

- CAMNAFAW 

- Empower CAMEROON 

- AVAF 

- JE M’ENGAGE Cameroun 

- Wake Up ladies Cameroon 

- SOGOC 
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